
CLASE DE ESTIRAMIENTO

LUNES MARTES MIÉRC. JUEVES VIERNES SÁBADO
11:00 - 11:45
Clase De Estiramiento 
(Máx 13)

DOMINGO

01/04/2026



SALA MUSCULACIÓN

LUNES
06:00 - 22:00
Sala Musculacion (Máx 
500)

MARTES
06:00 - 22:00
Sala Musculacion (Máx 
500)

MIÉRC.
06:00 - 22:00
Sala Musculacion (Máx 
500)

JUEVES
06:00 - 22:00
Sala Musculacion (Máx 
500)

VIERNES
06:00 - 22:00
Sala Musculacion (Máx 
500)

06:00 - 22:00
Sala Musculacion (Máx 
500)

SÁBADO
09:30 - 13:30
Sala Musculacion (Máx 
500)

DOMINGO

01/04/2026


